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Nahla smrt kojence

- Sudden infant death - SID

- Sudden infant death syndrome - SIDS
- Cot death

- Crib death

- Krippentod

- Plétzlicher Kindstod - PKT

- Plétzlicher Séuglingstod
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Definice

- ,The sudden death of any infant or young child, which is
unexpected by history, and in which a thorough
postmortem examination fails to demonstrate an
adequate cause for death.”

(Second International Conference on Sudden Death in Infants, Seattle 1969)
(Third International Conference on Sudden Death in Infants, Stavanger 1994)

]
SIDS

- Umrti mezi 8. az 365. dnem po narozeni

- Umrti neogekavané z hlediska anamnézy

- Umrti nevysvétlitelné podrobné provedenou pitvou a
kompletnim laborator. vySetfenim

- Umrti nevysvétlitelné okolnostmi na misté nalezu
mrtvého ditéte

4.1.2013



4.1.2013

Epidemiologie

+ 0,8/1000 zivé narozenych déti

+ 25,6 % postnatalni mortality

- Vékovy profil: 2.- 4. a 6. mésic Zivota
- Zimni polovina roku (66 %)

- Chlapci : Divky = 60:40
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Rizikove faktory

- Vék matky < 30

- Svobodna matka

- Koufeni v téhotenstvi a v pfitomnosti ditéte
- Nizky socioekonomicky status rodiny
- > 3 sourozenci

- PfedCasné narozeni

- Nizka porodni hmotnost

- Nekojené dité

- Co —sleeping

- Pronaéni poloha

- Vysoka teplota




4.1.2013

]
Zevni prohlidka

- Obleceni a lozni pradlo vihké

« ZvySena télesna teplota

- Posmrtné skvrny na prednich partiich téla

- Pozvraceni

- Poleptani kGize obli¢eje zvratky

« TeCkovité krevni vyronky (spojivky, o€ni vicka)
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Vnitrni prohlidka

« TeCkovité krevni vyronky pod pouzdrem brzliku,
pfisrdecnikem a poplicnicemi

- LoZiskovy nebo difuzni otok plic

- Zpénéna tekutina v dychacich cestach

- Souc€asna loZiska atelektaz a rozedmy plic
« ZvétSené mizni uzliny

« Anemicka slezina

- Prazdny mocovy méchyf

- Nevyrazna infekce dychacich cest
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Histologie plic

- Intersticialni a intraalveolarni otok
- Deskvamace alveocytl
« Nevyrazné lymfomonocytarni infiltraty
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Etiologie

- Dosud nejasna!
- Vice jak 120 teorii vzniku
- Velmi pravdépodobné multifaktorialni




Etiologie

- Prodluzovani apnoické pauzy

- Syndrom dlouhého QT intervalu

- Nedostatecné prokrveni mozkového kmene
- Nezralost regula¢nich center mozku

- Alergie

- Infekce jako spoustéc?

Preventivni doporuceni

- Poloha na zadech

- Détska postylka se vzdusnou pevnou podloZkou
- Zadny pol$tar a pefina

- Dvé vrstvy obleceni

- Spaci pytel

- Bez pokryvky hlavy

- Pokojova teplota 16 — 18 °C
- Cerstvy vzduch

- Nekuracké prostredi

- Kojeni

- Co - rooming
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CAVE

- Mrtvy kojenec # SIDS

- Nepfitomnost zevnich znamek poranéni nevyluc€uje
aktivni nasili vaci ditéti.




